1130-0108/2007/99/4/240-247
REVISTA ESPANOLA DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS
Copyright © 2007 ARAN EDICIONES, S. L.

REV Esp ENFERM DIG (Madrid)
Vol. 99, N.° 4, pp. 240-247, 2007

Cartas al Director

Apendicitis aguda en paciente con malrotaciéon
intestinal
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La malrotacion intestinal es una rara anomalia de la rotacién
y la fijacion del intestino. Describimos los hallazgos clinicos y
radiolégicos de una paciente de 43 afios con un cuadro de apen-
dicitis aguda asociada a malrotacién intestinal.

Caso clinico

Mujer de 43 afios que acude a urgencias por dolor hipogés-
trico, fiebre y diarrea de dos dias de evolucién. En la explora-
cién fisica presenta una temperatura de 37,3 °C, 115 lat./min,
tension arterial 130/80 mmHg, dolor hipogastrico y signos de
irritacion peritoneal. Analitica: leucocitos 18.000 w/1 y fibriné-
geno 939,9 mg/dl.

TAC abdominal: el duodeno presenta malrotacion, haciendo
un tirabuzén alrededor del eje venoso mesentérico (Fig. 1). Se
observa una coleccion con burbujas de gas y liquido que englo-
ba asas de intestino delgado en la proximidad al fundus uterino
y receso vesicouterino, asi como apéndice inflamado y con
afectacion de la grasa periapendicular en el cuadrante inferior
izquierdo (Fig. 2).

La paciente es intervenida quirdrgicamente, encontrdndose
la malrotacién intestinal descrita con el duodeno en el lado de-

Fig. 1.

Fig. 2.
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recho y el ciego descansando en el cuadrante superior izquierdo
del abdomen. El apéndice se encuentra inflamado con un im-
portante absceso pélvico asociado. Realizamos apendicecto-
mia, drenaje de absceso pélvico y liberacion de asas de intesti-
no delgado previa seccién de las bandas de Ladd.

La paciente se recupera satisfactoriamente tras una semana
de ingreso con tratamiento antibi6tico.

Discusion

La apendicitis aguda izquierda ocurre en asociacion con dos
tipos de anomalias congénitas: situs inversus y malrotacién in-
testinal (1,2).

La malrotacién intestinal es una anomalia congénita de la
rotacion del intestino alrededor de la arteria mesentérica supe-
rior durante el periodo fetal.

La incidencia no se conoce ya que algunas son asintomaticas
y otras se encuentran de forma casual en estudios radioldgicos,
cirugias o incluso en autopsias, sin embargo los sintomas gene-
ralmente se presentan durante el primer mes de vida, con vomi-
tos o clinica de obstruccién intestinal secundaria a vélvulo del
intestino o a las bandas de Ladd (1-4).

La clinica y los hallazgos radiolégicos de la apendicitis iz-
quierda son similares a los de la apendicitis del lado derecho,
excepto por su opuesta localizacién (2).

El TAC revela la tipica imagen de tirabuzon del intestino al-
rededor de la arteria mesentérica superior descrita por Fisher
(5) en 1981, con el ciego localizado en el lado izquierdo del ab-
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domen, y juega un papel importante en el diagndstico preopera-
torio y en el manejo quirdrgico.

El tratamiento consiste en la apendicectomia y el procedi-
miento de Ladd bien por medio de un abordaje abierto o lapa-
roscopico (6).

P. Priego, G. Rodriguez Velasco, J. Galindo, E. Lisa,
J. Cabanas, A. Chames y V. Fresneda

Departamento de Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Hospital Ramon y Cajal. Madrid.
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